
Mentes Törődés
Termékek

Terméklapok



Csigák



Baconös-Sajtos-Tejfölös
Csiga

Gyorsfagyasztott, készre sütött

Glutén,- tej,- tojás, -és hozzáadott cukormentes, paleo-barát, ch
csökkentett, adalékmentes.

Összetevők: tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost liszt,
szezámmagliszt, kókuszliszt, édesburgonya liszt, citromsav,
szódabikarbóna, citromlé, paleo olaj, só, fokhagyma, bacon,
kókuszkrém, kókusztej, növényi sajt

Tápérték 100g termékben: Energia: 230 Kcal, Zsír: 16,6g Ebből telített
zsír: 8,5g Szénhidrát: 12g Ebből cukor: 0,5g Fehérje: 4,1g

Tárolás: minimum -18 C fokon

Minden jog fenntartva!



Sajtos-Tejfölös Csiga
Gyorsfagyasztott, készre sütött

Glutén,- tej,- tojás, -és hozzáadott cukormentes, vegán, paleo-barát,
ch csökkentett, adalékmentes.

Összetevők: tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost liszt,
szezámmagliszt, kókuszliszt, édesburgonya liszt, citromsav,
szódabikarbóna, citromlé, paleo olaj, só, fokhagyma, kókuszkrém,
kókusztej, növényi sajt

Tápérték 100g termékben: Energia: 200 Kcal, Zsír: 12,5 g Ebből telített
zsír: 7,4 g Szénhidrát: 14,9 g Ebből cukor: 0,6 g Fehérje: 2,2 g

Tárolás: minimum -18 C fokon

Minden jog fenntartva!



Puha Csokis Csiga
Gyorsfagyasztott, készre sütött

Glutén,- tej,- tojás, -és hozzáadott cukormentes, vegán, paleo-barát,
ch csökkentett, adalékmentes.

Összetevők: tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost liszt,
szezámmagliszt, kókuszliszt, édesburgonya liszt, citromsav,
szódabikarbóna, citromlé, paleo olaj, kókuszvirág cukor, cavalier
csokoládé, kakaó

Tápérték 100g termékben: Energia: 274 Kcal, Zsír: 11,4 g, Ebből telített
zsír: 3,4 g Szénhidrát: 30 g Ebből cukor: 11 g Fehérje: 3.8 g

Tárolás: minimum -18 C fokon

Minden jog fenntartva!



Puha Fahéjas Csiga
Gyorsfagyasztott, készre sütött

Glutén,- tej,- tojás, -és hozzáadott cukormentes, vegán, paleo-barát,
ch csökkentett, adalékmentes.

Összetevők: tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost liszt,
szezámmagliszt, kókuszliszt, édesburgonya liszt, citromsav,
szódabikarbóna, citromlé, paleo olaj, kókuszvirág cukor, fahéj

Tápérték 100 g termékben: Energia: 244 Kcal Zsír: 7,4 g Ebből telített
zsír: 6,4 g Szénhidrát: 35,9 g Ebből cukor: 17,4 g Fehérje: 2,8 g

Tárolás: minimum -18 C fokon

Minden jog fenntartva!



Pizzák



Sonkás Pizza
Összetevők: kölesliszt, tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szódabikarbóna, víz só, citromlé, sonka, paradicsom,
fűszerek, növényi sajt

Tápérték 100g termékben:
Energia: 151 kcal
Zsír: 2,9 g
Ebből telített: 2,1 g
Szénhidrát: 24,95 g
Ebből cukor: 1,44 g
Fehérje: 3,64 g

Minden jog fenntartva!

Sonkás-Gombás Pizza
Összetevők: kölesliszt, tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szódabikarbóna, víz só, citromlé, sonka, gomba,
paradicsom, fűszerek, növényi sajt

Tápérték 100g termékben:
Energia: 146 kcal
Zsír: 2,9 g
Ebből telített: 2,04 g
Szénhidrát: 24,1 g
Ebből cukor: 1,3 g
Fehérje: 3,4 g



Sonkás-Baconös
Összetevők: kölesliszt, tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szódabikarbóna, víz só, citromlé, sonka, bacon,
paradicsom, fűszerek, növényi sajt

Tápérték 100g termékben:
Energia: 168,9 kcal
Zsír: 5,5 g
Ebből telített: 3,95 g
Szénhidrát: 22,9 g
Ebből cukor: 1,3 g
Fehérje: 4,3 g

Minden jog fenntartva!

Tonhalas
Összetevők: kölesliszt, tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szódabikarbóna, víz só, citromlé, tonhal, lilahagyma,
paradicsom, fűszerek, növényi sajt

Tápérték 100g termékben:
Energia: 151 kcal
Zsír: 2,67 g
Ebből telített: 1,98 g
Szénhidrát: 24,99 g
Ebből cukor: 1,54 g
Fehérje: 4,26 g



Vegán
Összetevők: kölesliszt, tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szódabikarbóna, víz só, citromlé, paprika, brokkoli,
paradicsom, fűszerek, növényi sajt

Tápérték 100g termékben:
Energia: 149 kcal
Zsír: 2,9 g
Ebből telített: 2,1 g
Szénhidrát: 23,8 g
Ebből cukor: 1,57 g
Fehérje: 3,8 g

Minden jog fenntartva!

Bolognais
Összetevők: kölesliszt, tápióka liszt, útifűmaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szódabikarbóna, víz só, citromlé, sertéshús,
sárgarépa, paradicsom, fűszerek, növényi sajt

Tápérték 100g termékben:
Energia: 165,2 kcal
Zsír: 5,9 g
Ebből telített: 2,8 g
Szénhidrát: 21,3 g
Ebből cukor: 1,2 g
Fehérje: 4,1 g



Pékárukollekció



Puha Szeletelt Kenyér

kJ kcal zsír telített szénhidrát cukor rost fehérje só

Átlagos
tápérték 1 db
termékben

(500 g)

3896,11 930,57 5,30 1,39 182,13 5,44 38,20 18,13 9,27

Átlagos
tápérték 100
g termékben

779,21 186,11 1,06 0,28 36,43 1,09 7,64 3,63 1,85

Nettó tömeg: 500 g 

Összetevők: kölesliszt, tápióka keményítő, útifűmaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnövelő szer (nátrium-hidrogén-karbonát),
savanyúságot szabályozó anyag (citromsav), rózsaszín himalája só,
almaecet

Minden jog fenntartva!



Puha Magvas Szeletelt
Kenyér

kJ kcal zsír telített szénhidrát cukor rost fehérje só

Átlagos tápérték
1 db termékben

(500 g)
6467,4 1545,45 69,00 10,56 157,44 4,40  41,90 48,32 8,39

Átlagos tápérték
100 g termékben

1293,4
8 309,09 13,8 2,11 31,49  0,88 8,38 9,66   1,68

Nettó tömeg: 500 g

Összetevők: hajdinaliszt, kölesliszt, tápióka keményítő,
útifűmaghéjliszt, bambuszrost, térfogatnövelő szer(nátrium-
hidrogén-karbonát), savanyúságot szabályozó anyag (citromsav),
rózsaszín himalája só, almaecet, lenmag, napraforgómag, tökmag,
szezámmag

Allergén: szezámmag

Minden jog fenntartva!



Puha Vegán Zsemle

kJ kcal zsír telített szénhidrát cukor rost fehérje só

Átlagos tápérték
1 db termékben

(110 g)
914,61 218,45 1,38 0,00 41,16 1,20 8,56 5,34 1,88

Átlagos tápérték
100 g termékben 831,1 198,5 1,25 0,00 37,42 1,09 7,78 4,85 1,71

Nettó tömeg: 110g

Összetevők: kölesliszt, tápióka keményítő, útifűmaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnövelő szer(nátrium-hidrogén-karbonát),
savanyúságot szabályozó anyag (citromsav), rózsaszín himalája só,
almaecet, pékipari élesztő

Minden jog fenntartva!



Vegán Nosztalgia Kifli

kJ kcal zsír telített szénhidrát cukor rost fehérje só

Átlagos
tápérték 1 db
termékben

(90 g)

1507,91 360,16 19,11 13,60 41,39 3,86  7,99 6,34 2,51

Átlagos
tápérték 100
g termékben

1674,72 400,00 21,23 15,11 46,00  4,29 8,88 7,04   2,79

Nettó tömeg: 90 g

Összetevők: kölesliszt, tápióka keményítő, útifűmaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnövelő szer (nátrium-hidrogén-karbonát),
savanyúságot szabályozó anyag (citromsav), rózsaszín Himalája só,
margarin (pálmazsír, repceolaj), kókusztejszín, gyümölcskivonat,
pékipari élesztő

Minden jog fenntartva!



Vegán Bagett

kJ kcal zsír telített szénhidrát cukor rost fehérje só

Átlagos
tápérték 1 db
termékben

(115 g)

998,97 238,60 4,64 0,69 40,78 1,20  8,56 4,06 1,95

Átlagos
tápérték 100
g termékben

868,68 207,48 4,03 0,6 35,46  1,04 7,44 3,53   1,70

Nettó tömeg: 115 g

Összetevők: kölesliszt, tápióka keményítő, útifűmaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnövelő szer (nátrium-hidrogén-karbonát),
savanyúságot szabályozó anyag (citromsav), napraforgóolaj, almaecet,
rózsaszín Himalája só

Minden jog fenntartva!



Chia-s Ciabatta

kJ kcal zsír telített szénhidrát cukor rost fehérje só

Átlagos
tápérték 1 db
termékben

(115 g)

1113,53 266,09 5,91 0,84 42,56 1,20 9,43 5,58 1,95

Átlagos
tápérték 100
g termékben

968,28 231,38 5,14 0,73 37,00 1,04 8,2 4,85 1,69

Nettó tömeg: 115 g

Összetevők: kölesliszt, tápióka keményítő, útifűmaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnövelő szer (nátrium-hidrogén-karbonát),
savanyúságot szabályozó anyag (citromsav), napraforgóolaj, almaecet,
rózsaszín Himalája só, chiamag, pékipari élesztő

Minden jog fenntartva!



Lisztkeverék



Mentes Törődés Lisztkeverék

kJ kcal zsír telített szénhidrát cukor rost fehérje só

Átlagos
tápérték 100
g termékben

1470 347 1,8 0,4 74 0,2 7,1 5,2 0,02

Összetevők: cirokliszt, tápióka keményítő, útifű maghéj rost,
antioxidáns (aszkorbinsav)

Minden jog fenntartva!



Zöldségkrémek



Céklakrém
Nettó tömeg: 200 gramm

Összetevők: cékla, olivaolaj, Himalája só, borsikafű.

Tárolás száraz helyen.

Felbontás után hűtőben tárolandó, és 7 napon belül fogyaszd el.

Minden jog fenntartva!

Sárgarépakrém
 Nettó tömeg: 200 gramm

Összetevők: sárgarépa, olivaolaj, Himalája só, borsikafű, lestyán.

Tárolás száraz helyen.

Felbontás után hűtőben tárolandó, és 7 napon belül fogyaszd el.


