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Gyorsfagyasztott, készre siitott

Glutén,- tej,- tojas, -és hozzaadott cukormentes, paleo-barat, ch
csokkentett, adalékmentes.

Osszetevdk: tapidka liszt, atifimaghéj liszt, bambuszrost liszt,
szezammagliszt, kokuszliszt, édesburgonya liszt, citromsav,
szodabikarbona, citromlé, paleo olaj, so, fokhagyma, bacon,
kokuszkrém, kokusztej, novényi sajt

Tapérték 100g termékben: Energia: 230 Kcal, Zsir: 16,62 Ebbadl telitett
zsir: 8,5¢ Szénhidrat: 12g Ebbdl cukor: 0,52 Fehérje: 4,12

Tarolas: minimum -18 C fokon

% Minden jog fenntartva!
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Sajtos-Tejfolos Csiga

Gyorsfagyasztott, készre siitott

Glutén,- tej,- tojas, -¢és hozzaadott cukormentes, vegan, paleo-barat,
ch csokkentett, adalékmentes.

Osszetevdk: tapidka liszt, atifimaghéj liszt, bambuszrost liszt,
szezammagliszt, kokuszliszt, édesburgonya liszt, citromsav,
szodabikarbona, citromlé, paleo olaj, so, fokhagyma, kokuszkrém,
kokusztej, novényi sajt

Tapérték 100g termékben: Energia: 200 Kcal, Zsir: 12,5 g Ebbol telitett
7sir: 7,4 2 Szénhidrat: 14,9 g Ebbdl cukor: 0,6 g Fehérje: 2,2 ¢

Tarolas: minimum -18 C fokon

% Minden jog fenntartva!
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Puha Csokis Csiga

Gyorsfagyasztott, készre siitott

Glutén,- tej,- tojas, -és hozzaadott cukormentes, vegan, paleo-barat,
ch csokkentett, adalékmentes.

Osszetevik: tapidka liszt, atifimaghéj liszt, bambuszrost liszt,
szezammagliszt, kokuszliszt, édesburgonya liszt, citromsav,
szodabikarbona, citromlé, paleo olaj, kokuszvirag cukor, cavalier
csokoladé, kakao

Tapérték 100g termékben: Energia: 274 Kcal, Zsir: 11,4 2, Ebbol telitett
7Zsir: 3,4 ¢ Szénhidrat: 30 g Ebbol cukor: 11 ¢ Fehérje: 3.8 ¢

Tarolas: minimum -18 C fokon

} ] / = Y
% Minden jog fenntartva. ﬁ“%ﬁ%@



Puha Fahéjas Csiga

Gyorsfagyasztott, készre siitott

Glutén,- tej,- tojas, -és hozzaadott cukormentes, vegan, paleo-barat,
ch csokkentett, adalékmentes.

Osszetevik: tapidka liszt, atifimaghéj liszt, bambuszrost liszt,
szezammagliszt, kokuszliszt, édesburgonya liszt, citromsav,

szodabikarbona, citromlé, paleo olaj, kokuszvirag cukor, fahéj

Tapérték 100 g termékben: Energia: 244 Kcal Zsir: 7,4 g Ebbadl telitett
7Z81r: 6,4 ¢ Szénhidrat: 35,9 £ Ebbol cukor: 17,4 g Fehérje: 2.8 ¢

Tarolas: minimum -18 C fokon

} ] / = Y
% Minden jog fenntartva. ﬁ“%ﬁ%@






Sonkds Pizza

Osszetevik: kolesliszt, tapidka liszt, atifimaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szodabikarbona, viz so, citromlé, sonka, paradicsom,
faszerek, novényi sajt

Tapérték 100g termékben:
Energia: 151 kcal

Zsir: 2,0 ¢

Ebbol telitett: 2,1 g
Szénhidrat: 24,95 g

Ebbol cukor: 1,44 ¢
Fehérje: 3,64 g

Sonkas-Gombas Pizza

Osszetevok: kolesliszt, tapioka liszt, utiftimaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szodabikarbona, viz so, citromlé, sonka, gomba,
paradicsom, flszerek, novényi sajt

Tapérték 100g termékben:
Energia: 146 kcal

7SIr: 2,0 ¢

Ebbol telitett: 2,04 g
Szénhidrat: 24,1 ¢

Ebbol cukor: 1,3 g

Fehérje: 3,4 ¢

% Minden jog fenntartva!
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Sonkdas-Baconos

Osszetevik: kolesliszt, tapidka liszt, atifimaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szoédabikarbona, viz s, citromlé, sonka, bacon,
paradicsom, fuszerek, novényi sajt

Tapérték 100g termékben:
Energia: 168,9 kcal

ZSIr: 5,5 &

Ebbol telitett: 3,095
Szénhidrat: 22,9

Ebbol cukor: 1,3 g

Fehérje: 4,3

Tonhalas

Osszetevok: kolesliszt, tapioka liszt, utiftimaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szodabikarbona, viz so, citromlé, tonhal, lilahagyma,
paradicsom, fuszerek, novényi sajt

Tapérték 100g termékben:
Energia: 151 kcal

7SIr: 2,67 g

Ebbol telitett: 1,08 g
Szénhidrat: 24,99

Ebbol cukor: 1,54 ¢
Fehérje: 4,26 g

% Minden jog fenntartva!
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Osszetevik: kolesliszt, tapidka liszt, atifimaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szodabikarbona, viz so, citromlé, paprika, brokkoli,
paradicsom, fuszerek, novényi sajt

Tapérték 100g termékben:
Energia: 149 kcal

ZSir: 2,0 ¢

Ebbol telitett: 2,1 g
Szénhidrat: 23,8 ¢

Ebbol cukor: 1,57 g
Fehérje: 3,8 ¢

Bolognais

Osszetevok: kolesliszt, tapioka liszt, utiftimaghéj liszt, bambuszrost
liszt, citromsav, szodabikarbona, viz so, citromlé, sertéshus,
sargarépa, paradicsom, fliszerek, novényi sajt

Tapérték 100g termékben:
Energia: 165,2 kcal

ZS1r: 5,0 €

Ebbol telitett: 2,8
Szénhidrat: 21,3 ¢

Ebbol cukor: 1,2 g

Fehérje: 4,1 ¢

} ] / = Y
% Minden jog fenntartva. ﬁ“%ﬁ%@






Netto tomeg: 500 g

Osszetevik: kolesliszt, tapioka keményitd, atifimaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnovel6 szer (natrium-hidrogén-karbonat),

savanyusagot szabalyozo anyag (citromsav), rozsaszin himalaja so,
almaecet

kJ

7sir

¢ termékben

telitett | szénhidrat | cukor fehérje SO

tapérték 1 db
té)rmékben 3896’11 5930 1’39 182913 5’44 18,13 9,27
tapérték 100 | 779,21 1,06 0,28 36,43 1,09 3,63 1,85

Minden jog fenntartva!




Kenyér

Netto tomeg: 500 g

Osszetevik: hajdinaliszt, kolesliszt, tapioka keményitd,
utifimaghéjliszt, bambuszrost, térfogatnovel6 szer(natrium-
hidrogén-karbonat), savanytsagot szabalyozo anyag (citromsav),
rozsaszin himalaja so, almaecet, lenmag, napraforgomag, tokmag,

szezammag

Allergén: szezammag

k] kcal | zsir | telitett | szénhidrat | cukor rost | fehérje | so
Atlagos tapérték
1db termékben | 6467,4 | 1545,45 | 69,00 | 10,56 157,44 4,40 41,00 4832 | 839
(500 2)

Atlagos tapérték | 1293,4

100 @ e g 300,09 | 13,8 2,11 31,49 0,88 8,38 9,60 1,68

Minden jog fenntartva!




Puha Vegan Zsemle

Netto tomeg: 110g

Osszetevok: kolesliszt, tapioka keményitd, utiftimaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnovel6 szer(natrium-hidrogén-karbonat),
savanyusagot szabalyozo anyag (citromsav), rozsaszin himalaja so,
almaecet, pékipari éleszto

K] kcal Zsir telitett | szénhidrat | cukor | rost | fehérje | so
Atlagos tapérték
1db termékben | 014,61 | 218.45 1,38 0,00 41,16 1,20 8,56 5,34 1,88
(110 2)
Atlagos Biperils 831,1 198,5 1,2 0,00 7,42 1,0 78 8 1,71
100 g termékben 3 9 9 !j 9 5 b 3{’4 9 9 77{ 49 5 ’7

Minden jog fenntartva!




Netto tomeg: 90 g

Osszetevik: kolesliszt, tapioka keményitd, atifimaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnovel6 szer (natrium-hidrogén-karbonat),
savanyusagot szabalyozo anyag (citromsav), rozsaszin Himalaja so,
margarin (palmazsir, repceolaj), kokusztejszin, gyiimolcskivonat,
pékipari éleszto

K] kcal zsir | telitett |szénhidrat| cukor rost | fehérje | s0

Atlagos
tapérték 1 db
termékben
(90 g)

1507,91 | 360,16 | 19,11 13,60 41,39 3,86 7,99 6,34 2,51

Atlagos
tapérték 100 | 1674,72 | 400,00 | 21,23 15,11 46,00 4,29 8.88 7,04 2,70
¢ termékben

Minden jog fenntartva!




Netto tomeg: 115 g

Osszetevik: kolesliszt, tapioka keményitd, atifimaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnovel6 szer (natrium-hidrogén-karbonat),
savanyusagot szabalyozo anyag (citromsav), napraforgdolaj, almaecet,
rozsaszin Himalaja so

] kcal 7Sir telitett | szénhidrat | cukor | rost | fehérje | s0

Atlagos
tapérték 1 db
termékben
(115 8)

998,97 | 238,60 4,64 0,69 40,78 1,20 8,56 4,06 1,05

Atlagos
tapérték 100 | 868,68 | 207,48 4,03 0,6 35,46 1,04 7,44 3,53 1,70
¢ termékben

Minden jog fenntartva!




Chia-s Ciabatta

Netto tomeg: 115 g

Osszetevik: kolesliszt, tapioka keményitd, atifimaghéjliszt,
bambuszrost, térfogatnovel6 szer (natrium-hidrogén-karbonat),
savanyusagot szabalyozo anyag (citromsav), napraforgdolaj, almaecet,
rozsaszin Himalaja so, chiamag, pékipari éleszto

k] kcal zsir | telitett | szénhidrat | cukor | rost | fehérje SO

Atlagos
tapérték 1 db
termékben
(115 8)

1113,53 | 266,09 5,01 0,84 42,56 1,20 0,43 5,58 1,95

Atlagos
tapérték 100 | 968,28 | 231,38 5,14 0,73 37,00 1,04 8,2 4,85 1,69
g termékben

Minden jog fenntartva!
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Mentes Torddés Liszthkeverék

Osszetevik: cirokliszt, tapioka keményitd, utifii maghéj rost,
antioxidans (aszkorbinsav)

K] kcal zsir | telitett | szénhidrat | cukor | rost | fehérje SO
Atlagos
tapérték 100 | 1470 347 1,8 0.4 74 0,2 7,1 5,2 0,02
g termékben

Minden jog fenntartva!
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Ceklakrem

Netto tomeg: 200 gramm
Osszetevok: cékla, olivaolaj, Himal4ja s, borsikaft.
Tarolas szaraz helyen.

Felbontas utan hitében tarolando, és 7 napon beliil fogyaszd el.

Sarearépakrem

Netto tomeg: 200 gramm
Osszetevok: sargarépa, olivaolaj, Himaldja so, borsikaft, lestyan.
Tarolas szaraz helyen.

/) /7

Felbontas utan hiitében tarolando, és 7 napon beliil fogyaszd el.

M Minden jog fenntartva!
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